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Klimachallenge - Tipps und Tricks
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@ 47 Klimawandel - in wie weit beschaftigt er Euch und welche MaBnahmen
ergreift Ihr?

Dazu mochte ich mich im Mai mit Euch austauschen und mache darum bei
Tobias Schlitt #CLImayTE Challenge mit!

Jeden Tag im Mai poste ich eine MaBnahme, die ich im letzten Jahr umgesetzt
habe, um nachhaltiger und klimafreundlicher zu leben. Zum Austauschen, als
Inspiration und um noch mehr Tipps von Euch zu bekommen !

Als ersten Post teile ich heute einen Artikel, der mich die letzten Wochen sehr
bewegt hat. Danke Anna Fiedler flrs Teilen!

Der Artikel von SPIEGEL ONLINE zeigt sehr pragmatisch auf, was jeder personlich
tun kann, um klimafreundlicher zu leben.

@) Werde politisch

B Kompensiere

B) Gehe die groBen Posten an - Auto, Fliige, Dammung

Er hat mich geschockt und mir gleichzeitig einen richtigen Schub gegeben, mich
mit dem Klimawandel noch starker zu beschaftigen, als schon zuvor.

Was macht der Artikel mit Euch?
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#Tag1 #challengeaccepted #nachhaltigkeit #klimawandel
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Artikel Spiegel: Klimawandel - das konnen sie personlich dagegen tun
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Demonstrieren (Fridays for
future)

Online Petitionen (Campact,
Change Org, E-Petition
Bundestag, BUND)

Wabhlen gehen

Organisationen unterstutzen, die
sich engagieren (BUND, NABU,
FFE Greenpeace)
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DINGE REPARIEREN

Kleidung zum Schneider (in
Coesfeld z.B. Tula)

Schuhe zum Schuster (in
Coesfeld, z.B. Robers)

Elektrokleingerate zum Repair
Cafe (in Coesfeld, St. Pius
Gymnasium)
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UNVERPACKT EINKAUFEN

Q 1% Andrea Startseite Freunde finden Erstellen
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: Rasteransicht
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Hinter die Theke nehmen die meisten Handler die Beutel und GefdBe auf
Grund von Hygienevorschriften nicht, auf die Theke kann man sie aber legen
oder stellen und dann befullen lassen.

Einen #unverpackt Laden gibt es bei uns in #Coesfeld noch nicht. Vielleicht
eine Marktlicke fur Bicladen Weiling?

Was kauft Ihr unverpackt?

0 Tobias Schiitt, Jenny Schlitt und 3 weitere Personen
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: Rasteransicht
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Im Gesprach hat mir Frau Althues vom Kasestand erzihit, dass in Nottuln auf
dem Markt eine engagierte Marktbesucherin fir alle Marktbeschicker ein
Schild erstellt hat, auf dem darauf hingewiesen wird, das unverpacktes
Einkaufen ausdricklich erwinscht ist.

Die Kommunikation das und wo unverpackt einkaufen moglich ist, ware doch
vielleicht eine MaBnahme fir den neuen Klimaschutzmanager der Stadt
Coesfeld.

#keinewerbungnureinepersdnlicheempfehlung

Nicht vom ersten Tag an dabei? Kein Problem! Bei der #CLImayTE challenge
von Tobias Schlitt geht es um Pragmatismus! Einfach einsteigen und
mitmachen!

Regeln der #CLImayTE challenge:

- Jeden Tag im May 1 Post auf Social Media: Wie habe ich mein Leben in den
letzten Jahren klimafreundlicher gestaltet?

- Authentisch & ehrlich - praktische Tipps, keine Dogmen

- Keine Beleidigungen/Angriffe jeglicher Art

O 14 1 Kommentar 6 Mal geteilt
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Mit Tupperdosen, Leinenbeuteln,
Mehrwegbehaltern etc.

Wochenmarkt (in Coesfeld am Di, Fr,
Sa)

Fleischer (in Coesfeld, z.B. Strohband,
Vollmer)

Backer (in Coesfeld z.B. Ebbing,
Essmann, Frondhoff)

Frischetheke Supermarkt (in Coesfeld
z.B. Edeka)

Milchtankstelle (in Billerbeck)
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Verbraucher haben Macht! Jede
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Kaufentscheidung unterstutzt ein Ziel

Kuche: alternative

Reinigungsprodukte, Essigessenz

als Kalkloser

Badezimmer: feste Handseife,

festes Duschgel, festes Shampoo,
fester Conditioner (in Coesfeld
unverpackte Seifen bei Lebenslust

sonst LUSH, DM etc.)

Fate:

Fein- & Woll. |
| Waschbalsam

Andrea Hermann-Beumer
5. Mai2019-Q v

#CLImayTE Challenge #Tag5
Umweltfreundlichere Reinigungsprodukte kaufen

Reinigungsprodukte, wie Spll- oder Waschmittel,
Spullmaschinentabs oder Scheuermilch bendtigt
man taglich oder wochentlich. Auch hier trifft man
mit jedem Einkauf eine Entscheidung flr oder
gegen nachhaltige Produkte.... Mehr anzeigen
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Weiteren Kommentar ansehen

@ Heiko Harthun Auch grofe Frosch Fans
hier. Sonett ist ebenfalls hervorragend. Bei
denen kann man sich einen Baukasten
zusammenklicken und seine Waschmittel
selbst zusammenbasteln. Momentan
haben sie ein Starterset:
https:/jwww.sonett.eufindex.php?
id=285&no_cache=1

Ecover ist d3hnlich, bei denen sind es die
Spulmitteltabs geworden.

i
SONETT.EU
Sonett -
Starterpaket
JLOGISCH P
Geféllt mir - Antworten - 36 W o :
- ’ Tobias Schilitt hat geant... - 2 Antwor!
Melanie Hiibel Frosch & hat den
“  besten WC-Reiniger den es gibt!! Q-

Gefallt mir - Antworten - 36 W - Bearbeitet
Melanie Hubel Ich nutze Ubrigens zum

2 Wachen fur Bekleidung Waschnisse. Die
kommen zwar auch in Folie verpackt, aber
sia sind suner! NDarans kann man anch

e Kommentieren
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ZLeitschriften & Zeitungen
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Besondere Gerate
», 5 (Heckenschere, Hochdruckreiniger,
e Fahrradtriger etc.)
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T o | Fahrzeuge (Autos, Lastenfahrrader)
z.B. Zeitschriften i
lassen sich super - In Coesfeld, z.B. Stadtbucherei,

Seiten Inspiratio 3 PN I ]
tetlon m%%w/ Ford Carsharing, Bucherschrank
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Wir haben z.B. eine Tischtennisplatte, unser schénes Jugendstilbuffet, unser S i C h i m m e r frage n .

Geschirr oder viel Kleidung flr die Kinder second hand gekauft.
Kleidung flr mich habe ich noch nie second hand gekauft. Hat da jemand

»Kann ich das gebraucht kaufen?*

Fahrrad-, Kinderkleider- und
Spielzeugmarkte (in Coesfeld &
Umgebung, im Fruhling/Herbst in
Kindergarten etc.)

Second-Hand Kleidung fur Erwachsene
(ubup.de)

Jugendstilbuffet -
aus einem Geschirr (in Coesfeld z.B.
Antiquariat in Antiquitatenladen am Bahnhof)

Enschede
‘ Ebay Kleinanzeigen



http://ubup.de
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@ https://www.atmosfair.de
————— Kurze Stecken mit dem Rad/
Klimawirkung 12.832 kg CO, ZU FUB
Kompensationsbetrag 295 €
Detaillierte Emissionsdaten einblenden?¥
fire CO, Emissionenin Weniger Individualverkehr (in
Vergleich Y
B Coesfeld die guten
Zugverbindungen nutzen)

Pro-Kopf-Jahresemission
(in Indien)

Ein Jahr Autofahren
(Mittelklassewagen, 12.000 km)

2.000 kg SHOCKING! EINE WOCHE
B FAMILIENURLAUB MIT DEM

Weniger fliegen

Bei Reisen CO2 Ausstol3
kompensieren

VUEEET 7 PRODUZIERT GENAUSO
S VIEL CO? WIE VIER JAHRE
PENDELN MIT DEM !
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WENIGER KAUFE

Brauche ich das jetzt wirklich?

Dinge wirklich aufbrauchen
(Kuhlschrank,Vorratsschrank)

Einfach mal eine Weile nichts kaufen

und mit dem experimentieren, was
da ist (z.B. Kleidung)

Kaufentscheidungen aufschieben

Keine Werbung lesen (Schild am
Briefkasten, Newsletter abbestellen)
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SICH VON ANDER

Andrea Hermann-Beumer
24.Mai 2019 -G

#CLImayTE Challenge #Tag24

Sich von anderen inspirieren lassen - Interview mit Tom Gernemann von
"Plant for the planet” & & &

Heute machte ich ein Interview mit Euch teilen, das ich am 18. Mai 2019 im

Rahmen der CLImayTE Challenge mit dem 15-jdhrigen Tom Gernemann

gemacht habe. Ich finde sein Engagement bewundernswert und es motiviert
} mich selbst mehr fiir den Klimaschutz zu tun! ... Mehr anzeigen

VON UNSERER
#SCHOKOLADENSEITE €,
DA FUR JEDES SELFIE MIT
,DER GUTEN SCHOKOLADE*
EIN ZUSATZLICHER BAUM
4% GEPFLANZT WIRD.

e L4
Oo Tobias Schilitt, Nina Jonker-Voelker und 5 weitere Personen

-N INSPIRIEREN LASSEN

.

Veranstaltungen besuchen - wie
heute ;-)

Sich von Freunden, Familie, Kollegen
Klimaschutz-Tipps holen

Gruppen auf Facebook (Smarticular,
Utopia - nachhaltig leben etc.)

Bucher (,,Funf Hausmittel ersetzen
eine Drogerie™ etc.)

Podcasts (Don’t waste - be happy
etc.)
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ZLeitlicher Rahmen war gut fur die
Motivation

Nicht alles ist geblieben:
Milchtankstelle schwierig im Alltag
umsetzbar, Vorsatz zusammen zu
pendeln nicht umgesetzt

In der Familie gibt es verschiedene
Meinungen ;-)

Austausch und Inspiration ist
gegluckt

UTTLE THINGS YOU CAN DO TO SAVE THE ENVIRONMENT

BIKE TO WORK TRY MEATLESS MONDAYS

{Und so habe ich
[N mich
« 'zw:schendurch

GUILLOTINE THE CORRUPT CORPORATE CLASS RECYCLE

THAT IS POISONING THE PLANET FOR PROFIT

@ILEX_OPACA




TIPPS FUR DIE UMSETZUNG

|. Mit etwas anfangen, das leicht fallt > etablieren > nachstes Thema
angehen

2. Zeitlichen oder raumlichen Rahmen setzen

(z.B. Fastenzeit - Plastikfasten, Zimmer fur Zimmer vorgehen,
CLImayTE Challenge)

3. Mitstreiter motivieren - sich dabei nicht gegenseitig verurteilen



